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Seit 2001 setzen Frau Dr. Astrid
Steen und ihr Ehemann Prof. Dr.
Kay Steen (ehemaliger Oberarzt
und heutiger Dozent der Univer-
sitat. Bonn) Energie, Kreativitat
und Ideenreichtum in der Gestal-
tung ihrer personlichen Hautarzt-
» praxis um. Die Infrastruktur ist
patientenorientiert, ein Parkhaus
hinter der Praxis und ein Fahr-
i W stuhl im Haus sorgen fiir beque-

men Zugang. Die harmonischen
Wohlftihifarben der Praxis erin-
nern an Sonne, Sand und Meer.
Die Arzte setzen auf Privention,
daher wird Hautkrebsvorsorge
groB geschrieben. Zu weiteren

Schwerpunkten  der  Praxis

gehoren Kinderdermatologie,

Sprechstunden (Termine nach Vereinbarung)  Allergologie, operative Derma-
Mo.: 9:00-18:00 Uhr tologie einschlieBlich Laserthera-

Di.: 9:00-12:30 Uhr und 14:00-18:00 Uhr ~ Pien und kosmetische Behand-
Mi.: 9:00-13:00 Uhr hmgesi
Do.: 9:00-12:30 Uhr und 15:00-18:00 Uhr Besuchen Sie uns auch im Internet:

Fr.: 9:00-16:30 Uhr o e, .
Sa.- 10:00-12-00 Uhr www.hautarztpraxis-meckenheim.de

Praxis Dres. Steen




Unser Leistungsspektrum

Allgemeine ,
Dermatologie

L i

Kinderdermatologie

Kinder sind keine Kleinen
Erwachsenen und bediirfen
besonderer Aufmerksamkeit.
Durch Terminabsprachen kénn- -
en wir Wartezeiten kurz halten “-“.'L; y
In der Praxis ist reichlich Spiclzeug vorhanden damit keine
Langeweile aufkommt ! Therapiert werden alle
Hautkrankheiten im Kindesalter unter anderem auch Hand-
und FuBwarzen sowie Schwimmbadwarzen. Die Eltern
konnen in Schulungen, z B. bet Neurodermitis den Umgang
mit der Erkrankung [hres Kindes lemen und bekommen
Antworten zu Fragen der Emahrung, psychischen Fithrung
der Kinder und Hautpflege.

Hautkrebsvorsorge, Melanomnachsorge

Eine Kontrolle aller Muttermale sollte der ansonsten
Hautgesunde cinmal im Jahr durchfiihren lassen, bei
Risikopatienten kann sich das Intervall auf halbjdhrliche
Kontrollen verkiirzen. Daher ist die Hautkrebsvorsorge die
haufigste und wichtigste Aufgabe des Hautarztes. Dieses
Gebiet ist in unserer Praxis ein Schwerpunkt. Der chemalige
onkologische Oberarzt der Hautklinik Bonn Prof. Steen hat in
der Praxis zahlreiche Techniken wie die computergestiitzte
videographische Dokumentation von Muttermalen etabliert.
Hiermit kénnen Muttermale tiber viele Jahre dokumentiert
und Veranderungen aufgezeichnet werden.

Operative Dermatologie gutartige und
bisartige Hautverinderungen

Incimander greifen die diagnostischen Verfahren zur
Entdeckung von Hautkrebs und dic Therapie: In unserer
operativen Einheit der Praxis werden aufTallige Muttermale
und Hautkrebs entfernt. Auch eine grofie Anzahl weiterer
dermatologische Eingriffe werden hier durchgefiihrt, z. B,
Entfernung gutartiger aber subjektyv storender

Hautveranderungen, wie Fibrome, Altersflecken,
Alterswarzen oder gutartigen Muttermale.

Lasertherapie bei Blutschwimmchen,
Laserbehandlung bei Besenreiser

Modeme Technik wird eingesetzt z B. zur Entfernung von
storender Behaarung im Ober- und Unterlippenbereich bei
Frauen, Axillarbehaarung oder in der Bikinizone. Blut-
schwimmchen und GefiBerweiterungen (Spider-nacvi) im
Gesicht kénnen oft schon nach einer Sitzung entfernt werden,
Kleine oberflichliche Besenreiser lassen sich gut mit dem
Laser behandeln. Sie kénnen diese nicht erstattungsfihigen
kosmetischen Leistungen direkt bar oder auch ganz bequem
per EC-Cash bei uns bezahlen.

Photodynamische Therapie

ist eine modeme und schonende Behandlung von chronischen
Lichtschaden und Vorstufen des weilen Hautkrebs

Allergologische Testungen,
Hyposensibilisierung

Haufig werden Patienten von Heuschnupfen und Asthma
geplagt. Die Entdeckung der auslosenden Allergene ist
vorrangig. In der Praxis wird regelmiBig cin Patienten-
workshop .. Allergologic™ angeboten, in denen dic Patienten
tiber dic Moglichkeiten der allergologischen Diagnostik aber
auch tiber alle erdenklichen Fragen zu dem Thema . Allergie™
informiert werden. In der Praxis kommen wir den Problemen
durch fachlich fundierte allergologische Diagnosuk (z.B.
Prick- und Epikutantestungen) auf die Spur. sowie durch
Nachweis von im Blut zirkulierenden Antikérpern (I1gE-
Bestimmungen), Gelegentlich bringen auch Provokations-
testungen den nétigen Erfolg. Vermeidungsstrategien werden
mit dem Patienten erarbeitet, so konnen manchmal durch
cinige einfache MaBnahmen im hauslichen Bereich
Beschwerden einer 2 B. Hausstaubmilbenallergie gelindert
werden. Sic erfahren alles tiber Sinn und Unsinn von
Suchdiaten. Durch den Einsatz sinnvoller Medikamente oder
dic Emleitung einer Hyposensibilisicrungstherapie (Trainings-
therapic des Immunsystems) konnen Beschwerden meist
deutlich verringert werden.

Fett-Weg-Spritze (Lipolyse)

Therapie von storenden Fettpolsterchen. Hamsterbiackchen und
Doppelkinn

Warzenbehandlung

Botoxbehandlung bei iibermiifligem
Schwitzen

Lichttherapie (UVA und UVB)
Neurodermitisberatung

Leitungswasseriontophorese bei
verstiirktem Schwitzen der Hiinde und
Fiifie (Hyperhidrosis)

Kosmetische Therapien, Aknebehandlung,
Fruchtsiurepeeling, Faltenunterspritzung,
Botoxbehandlung bei Mimik-Falten

..Du sichst gut aus I"* — Das hort jeder gem. ., Du hast Dich gut
gchalten I** ist zwar auch ganz nett. aber schon weniger
schmeichelhaft, weil es auf das fortschreitende Alter hinweist.
Die Reife, die mit den Jahren gewonnen wird, sollte sich nicht
im Gesicht widerspiegeln. In unserer Praxis werden durch
Einsatz von Hyaluronsauren, Radiesse und Botox gegen z.B.
die ersten Faltchen. beginnende Hamsterbéackchen und
Krahenfufie. aber auch gegen die Absenkung der
Mundwinkelfalten vorgegangen. Das Leistungsspektrum wird
durch dermato-kosmetische Methoden wie Fruchtsaurepeeling,
Mikrodermabrasion, Gesichtsausreinigung und Aknetoilette
erginzt. Selbstverstandlich konnen Sie bei uns durch
wissenschafiliche Hautfunktionsmessungen (pH-Wert.
Feuchtigkeits- und Fettgehalt) Empfehlungen fiir den
geeigneten Schutz der Haut erhalten und erfahren welche Pflege
speziell fir Thren Hauttyp angezeigt ist. Auch in diesem Bereich
bicten wir Patientenworkshops an. bei denen auch Fragen an
Arzte und Fachpersonal gestellt werden kénnen,



